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—— EL DIAGNOSTICO - LA EXPLICACION

Entiendes inglés,
pero te blogueas
al hablarlo.

Reconociste el patrén en el test — y la prueba hablada te dio tu
namero real. Esto es lo que significa, y exactamente qué hacer

al respecto.

ESCRITO POR

Monica Barrero

De no poder hablar con el cajero del supermercado en Myrtle Beach, a construir
una carrera de 15 anos en inglés en la industria americana.




PRIMERO, LO QUE ACABAS DE VER

Reconociste el patron

Marcaste varias de esas
frases. Casi todos los que
llegan hasta aqui lo hacen.

No es casualidad, y no es mala suerte. Es un patron con nombre — el mismo
que comparten miles de profesionales que entienden inglés perfectamente y

aun asi se quedan en blanco cuando tienen que hablar.

Lees contratos. Entiendes las peliculas sin subtitulos. Pasaste los exdmenes.
En el papel, sabes inglés. Pero llega el momento real — una reunidn, una
entrevista, una pregunta directa — y todo lo que ibas a decir desaparece.

Durante afos pensaste que el problema eras ta: que te faltaba estudiar mas,
que tal vez no servias para los idiomas. Quiero quitarte esa idea de encima
en las proximas pdginas.

No marcaste esas frases porque te falte inglés. Las
marcaste porque nadie te entrend la parte que habla
bajo presion.



DESPUES, LA MEDICION

La prueba hablada
te dio un niimero

El paso 1 era tu percepcion. Esto fue la realidad.

Ocho preguntas, respondidas en voz alta, sin tiempo para preparar. La prueba
no midié cudnto inglés sabes — midié qué tan rapido lo puedes sacar cuando
alguien espera tu respuesta. Son dos habilidades distintas, y la segunda es la
que se rompe bajo presion.

PREGUNTAS 1-7 PREGUNTA 8 - 45 SEGUNDOS

El reflejo Sostenerlo

Preguntas cortas con imdgenes simples. Explicar un problema que resolviste y
Miden cudnto tardas en arrancar: el aire como lo hiciste. Los reflejos alcanzan para
muerto entre oir la pregunta y empezar a una linea; una conversaciéon real exige
hablar. Ahi aparece el impuesto de sostener la fluidez. Aqui se ve si aguanta
traducir en tu cabeza. — 0 se desarma.

Velocidad — palabras por segundo la métrica estrella
0 - traduciendo cada frase 2.5 - fluido 3.0 - nativo

Cuando traduces en tu cabezq, tu velocidad se desploma — no porque te falten palabras,
sino porque cada una tiene que buscarse y convertirse antes de salir. Junto a la velocidad, la
prueba conté tus pausas largas (los silencios de buscar la palabra) y tu tiempo de reaccién
(el bloqueo, medido en milisegundos).

Y fijate en tus aciertos: si acertaste mucho pero tu velocidad quedé bajag, esa es la huella
exacta del patrén. El inglés ya estd ahi — el freno es lo répido que lo puedes sacar.

No tienes un problema de inglés. Tienes un problema de
velocidad — y la velocidad se entrena.
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EL DIAGNOSTICO

Tu cerebro tiene dos
tipos de conocimiento

Y el sistema te entrend solo en uno de ellos.

1 SE APAGA BAJO PRESION

El que estudias

Gramdtica, reglas, vocabulario,
conjugaciones. Es lo que mide un
certificado. Funciona cuando estds
tranquilo, leyendo o haciendo un
examen. Pero bajo presién esta
parte se apaga — literalmente. Es
una respuesta bioldégica, no un

El que usas

El que te deja hablar sin pensar. El
mismo que te deja manejar sin
recordar los pedales, o andar en bici
sin analizar el equilibrio. No se
estudia: se construye haciendo, en
condiciones reales. Y una vez que
existe, la presion no lo apaga.

defecto tuyo.

El problema es simple: leer un libro sobre natacién no te ensefia a nadar.
Conocer las reglas del futbol no te hace futbolista. Y estudiar inglés durante
anos no te hace hablante — porque los institutos, las apps y los certificados
entrenan solo el primer tipo de conocimiento.

El que se queda guardado en una caja de seguridad... exactamente cuando

mads lo necesitas.

Tu cerebro no esta roto.
Nunca entrené lo correcto.
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No eres td. Nunca lo fuiste.

El 11 de junio de 2004 aterricé en Estados Unidos con un
certificado B2 en la mano. En inmigracion entendi cada
pregunta — y no pude responder ninguna. Me senti pequena
e incapaz.

Tenia el tanque del conocimiento lleno y la llave cerrada.

Durante meses crei que el problema era yo, que necesitaba

estudiar mds. No era eso. No me faltaba inglés — me faltaba

haber entrenado mi respuesta bajo presion.

Si marcaste varias de esas frases, escichame con cuidado:

“Puedes rentar conocimiento, pero no puedes
rentar la fluidez. Una vez que la tienes, es tuya
para siempre.”

X No es falta de inteligencia.

X No es falta de esfuerzo.

X No es falta de vocabulario.

Es que estudiaste para aprobar exdmenes — no para responder en
tiempo real.



QUE ST LO CAMBIA

No se estudia. Se entrena.

Si el problema es que nunca entrenaste el segundo tipo de conocimiento, la
solucién no es mds gramatica. Es entrenar tu respuesta en tiempo real —
repetidamente, bajo una presion controlada, hasta que responder en inglés
deje de costar.

Eso es exactamente lo que construimos en Rapid Fire English. Dos piezas,
un sistema:

Entrena tu respuesta

Ejercicios de respuesta rapida que construyen el reflejo: las

m palabras empiezan a salir sin que las pienses. Cubre todo lo de
un programa Al-Cl, pero organizado como tu cerebro lo
necesita para convertirlo en fluidez.

Tu compariero de conversacion con IA

ZA\ Practicas hablando en voz alta, en situaciones reales, 24/7 — sin

LKING Al

miedo a equivocarte frente a alguien.

RapEx construye la automaticidad. TAi la despliega en

conversacion real. Juntos crean una fluidez que aguanta
cuando llega la presion de verdad.
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EL SIGUIENTE PASO 06

Sientelo en
7 dias.

No te lo puedo explicar del todo. Tienes que sentirlo.

El Desdafio de 7 dias te deja experimentar lo que se siente
entrenar tu respuesta en inglés en tiempo real — sin lecciones de
gramatica, sin traducir, sin el tipo de prdctica que ya probaste y
no funciond. Al séptimo dia vas a entender, desde adentro, qué
es lo que ha estado faltando.

Empieza el Desafio de 7dias —

Sin tarjeta de crédito. Sin llamadas de venta. Solo siete dias para sentir la diferencia.

rapidfireenglish.com/desafio/ — Empieza gratis hoy.

Nos vemos del otro lado del bloqueo. RAPIDFIREENGLISH.COM

Monica Barrero - Fundadora, Rapid Fire English oS {0



https://app.rapex.ai/registro

